
 

TABEL CENTRALIZATOR AL DISCIPLINELOR OPŢIONALE 

PROPUSE PENTRU ANUL ŞCOLAR 2023-2024 – PE NIVEL DE STUDIU 
 

Nr. 

crt. 
Denumirea opționalului 

Tipul 

opționalului 

propus* 

Aria 

curriculară/ 

arii 

curriculare** 

Programă 

proprie/ 

programă 

avizată 

ME 

Durata 

(în ani 

de 

studiu) 

Nr. ore / 

săptămână 

Numele profesorilor 

propunători 

CLASA ÎN ANUL 

ŞCOLAR 

2023-2024*** 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Clasa a X-a 

1 Matematică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei MI 

2 Fizică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei ŞN 

3 Chimie Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei ŞN 

4 Informatică Aprofundare Tehnologii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

5 Crearea paginilor WEB 
Disciplină 

nouă 
Tehnologii 

Programă 

proprie 
1 1 

Minciu Dan 

Rudeanu Viorel 
MI 

6 Educaţie juridică 
Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Mehedinţeanu Florin 
MI 

ŞN 

7 Dezvoltare personală 
Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

proprie 
1 1 Bălan Adriana 

MI 

ŞN 
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Nr. 

crt. 
Denumirea opționalului 

Tipul 

opționalului 

propus* 

Aria 

curriculară/ 

arii 

curriculare** 

Programă 

proprie/ 

programă 

avizată 

ME 

Durata 

(în ani 

de 

studiu) 

Nr. ore / 

săptămână 

Numele profesorilor 

propunători 

CLASA ÎN ANUL 

ŞCOLAR 

2023-2024*** 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Clasa a XI-a 

1 Matematică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

2 Fizică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei ŞN 

3 Chimie Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

4 
Lectura ca abilitate de 

viaţă 

Disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

5 
Cosmos şi 

microcosmos 

Disciplină 

nouă 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

proprie 
1 1 Onea Cristina 

MI 

ŞN 

6 
Istoria descoperirilor 

științifice 

Disciplină 

nouă 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

proprie 
1 1 Surdu Mihai 

MI 

ŞN 

7 
Educaţie pentru 

sănătate 

Disciplină 

nouă 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 
Croitoru Alexandru 

Moga Roxana 
MI 

8 
Istoria monarhiei din 

România 

Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Mehedinţeanu Florin 
MI 

ŞN 

9 Educaţie juridică 
Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Mehedinţeanu Florin 
MI 

ŞN 



Nr. 

crt. 
Denumirea opționalului 

Tipul 

opționalului 

propus* 

Aria 

curriculară/ 

arii 

curriculare** 

Programă 

proprie/ 

programă 

avizată 

ME 

Durata 

(în ani 

de 

studiu) 

Nr. ore / 

săptămână 

Numele profesorilor 

propunători 

CLASA ÎN ANUL 

ŞCOLAR 

2023-2024*** 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 Dezvoltare personală 
Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

proprie 
1 1 Bălan Adriana 

MI 

ŞN 

11 
Adolescenţă şi 

autocunoaştere 

Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Ciucă Sorina 
MI 

ŞN 

12 Elemente de arhitectură 
Disciplină 

nouă 
Arte 

Programă 

proprie 
1 1 Pantilimon Valeriu 

MI 

ŞN 

Clasa a XII-a 

1 
Limba şi literatura 

română 
Aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

2 Matematică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

3 Fizică Aprofundare 

Matematică şi 

ştiinţe ale 

naturii 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

4 
Lectura ca abilitate de 

viaţă 

Disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Profesorul clasei 
MI 

ŞN 

5 Istoria religiilor 
Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

proprie 
1 1 Petcu Gabriel 

MI 

ŞN 

6 
Adolescenţă şi 

autocunoaştere 

Disciplină 

nouă 

Om şi 

societate 

Programă 

avizată 

ME 

1 1 Ciucă Sorina 
MI 

ŞN 

7 Elemente de arhitectură 
Disciplină 

nouă 
Arte 

Programă 

proprie 
1 1 Pantilimon Valeriu 

MI 

ŞN 
*aprofundare/disciplină nouă/integrat // **limbă şi comunicare; matematică şi ştiinţe ale naturii; om şi societate; arte; educaţie fizică şi sport; consiliere şi orientare; tehnologii // ***clasele a XI-a şi a XII-a, 

matematică-informatică, intensiv engleză, vor alege doar 1 oră de opţional, celelalte 2 ore fiind alocate prin prisma intensivului (Cultură şi civilizaţie anglo-saxonă); clasele de matematică-informatică, intensiv 

informatică, NU aleg niciun opţional, prin prisma intensivului, având alocate 3 ore de informatică-laborator 


